SPECIAAL TANDHEELKUNDIG PREVENTIESPREEKUUR VOOR
MENSEN MET EEN VERSTANDELIKE BEPERKING

Vanaf zeer jonge leeftijd voor mensen met ernstige tot lichte beperkingen(en)

Inleiding

Het Centrum Bijzondere Tandheelkunde (CBT) ’s Heeren Loo te Julianadorp heeft per 1 december
2010 op de dinsdagmiddag een speciaal “preventiespreekuur voor mensen met een verstandelijke
beperking” ingesteld.

Het CBT wil bij de tandheelkundige zorg voor mensen met een beperking meer nadruk leggen op de
ondersteuning bij tandheelkundige preventieve maatregelen.
Daarbij willen wij ons richten op twee groepen:

1. Jonge kinderen vanaf de doorbraak van de eerste
melktanden (ongeveer 9 maanden).

Door vroeg te beginnen kan gewoontevorming worden
gestimuleerd onder het motto: jong

geleerd is oud gedaan.

2. Volwassenen met een licht verstandelijke beperking
(en veel bijkomende psychiatrische problematiek).

Doel Tandheelkundig Preventiespreekuur?

Het uiteindelijke doel van het tandheelkundig
preventiespreekuur is het opstellen van een individueel
preventieplan (geen standaardinstructie) over mondhygiéne bij specifieke problemen.
Dit gebeurt uiteraard in overleg met alle betrokkenen.

Op het Preventiespreekuur biedt de Tandarts Gehandicaptenzorg (TG) een programma van
preventieve maatregelen aan om problemen met tanden en kiezen zo veel mogelijk te voorkomen.

Werkwijze Tandheelkundig Preventiespreekuur

1. Inventarisatie vooraf

Om u goed te kunnen adviseren en begeleiden, is het nodig dat u ons van informatie voorziet.
Voordat u het Tandheelkundig Preventiespreekuur bezoekt, vragen wij u daarom een vragenlijst in te
vullen. De antwoorden op deze vragen geven ons een beeld van de (on)mogelijkheden. Het invullen
hiervan kost hooguit vijf minuten.

2. Eerste consult

Bij uw eerste bezoek aan het Tandheelkundig Preventiespreekuur neemt de TG de antwoorden met u
door om oplossingen te zoeken voor de problemen die u ervaart. Samen stellen we een voorlopig
preventieplan op, waarin het poetsen, het fluoride gebruik, het verantwoord eten, drinken en
eventueel aanvullende maatregelen aan de orde komen. Ook angst zal besproken worden.

In zeer specifieke situaties zal het preventieplan worden aangevuld met een preventiekaart en
eventueel een video-opname over poetsen.




3. Vervolgconsult (en)
Tijdens het vervolgconsult in het CBT maken we een evaluatie van het effect van de preventieve
behandeling en formuleren wij in onderling overleg eventuele aanpassingen.

4. Verdere begeleiding / nazorg

Tenslotte begeleiden we u eventueel verder. Dit is afhankelijk van de individuele situatie.
Bijvoorbeeld na 3 maanden of meer door een afspraak bij de preventieassistente, mondhygiéniste of
tandarts.

Wat doen we op het Preventiespreekuur niet?
Het Tandheelkundig Preventiespreekuur concentreert zich uitsluitend op tandheelkundige preventie.
Er worden geen tandheelkundige behandelingen gedaan.

Wat kost het preventiespreekuur?
De kosten voor het preventiespreekuur zijn voor onze doelgroep kosteloos.

Afspraak maken?
Het Tandheelkundig Preventiespreekuur is te bereiken van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00
uur. Voor het maken van een afspraak kunt u contact opnemen met het secretariaat:

Centrum Bijzondere Tandheelkunde Julianadorp 's Heeren Loo
Eikenhout 310

1787 RA Julianadorp

0223-648516

Email: tandartsassistenten@sheerenloo.nl

Voor verdere informatie over het CBT verwijzen wij naar onze website
www.cbt-julianadorp.nl

Met vriendelijke groet,
J.H. Elhorst, Tandarts Gehandicaptenzorg




