Kosten

Mensen met een verstandelijke beperking krijgen de kosten
van de behandeling meestal geheel vergoed. We raden u

wel aan vooraf contact op te nemen met uw verzekeraar.
Daarnaast heeft u een verwijzing van een tandarts, huisarts,

psycholoog of medisch specialist nodig.

Wilt u meer weten?

Heeft u nog vragen of wilt u meer weten over het CBT
Julianadorp, dan kunt u kijken op www.sheerenloo.nl of bellen
met nummer (0223) 648 516/517.

Routebeschrijving

U neemt op de N9 de afslag Julianadorp-Zuid. U volgt de
hoofdroute (eerst rechts, dan links) de Callantsogervaart
op. Daarna neemt u de eerste weg rechts, u bent op het
Noorderhaventerrein. U rijdt rechtdoor tot een T-splitsing
en daar gaat u links af, vervolgens neemt u de eerste weg

rechts. U kunt uw auto parkeren tegenover de hoofdingang

van Langevliet 81.

‘s Heeren Loo

‘s Heeren Loo ondersteunt mensen met een verstandelijke
beperking bjj hoe zjj willen wonen, werken, leren en recreéren.
Het is een landelijke organisatie met vestigingen in heel

Nederland.

Voor thuiswonende mensen met een verstandeljjk beperking
hebben we de volgende diensten:
« Praktische hulp aan huis;
¢ Het ambulante team voor ondersteuning in vastgelopen
situaties;
* Ondersteuning als voorbereiding op het zelfstandig wonen;
* Logeren;
* Vakantieweken;
¢ Camping voor mensen met een verstandelijjke beperking
en hun familie;

« Diverse recreatiemogelijkheden.
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1780 EA Den Helder
Telefoon (0223) 648 486
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E-mail noorderhaven@sheerenloo.nl
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- T ek B e

Een goed onderhouden gebit houdt gezond,
dat geldt voor iedereen, dus ook voor mensen
met een verstandelijke beperking. Bij hen

kan tandheelkundige zorg echter moeilijk
uitvoerbaar zijn. In het Centrum Bijzondere
Tandheelkunde (CBT) werken tandartsen,
mondhygiénisten en assistenten die
gespecialiseerd zijn in de tandheelkundige
zorg voor deze mensen. Zo krijgen zij ook

goede tandheelkundige zorg.

Voor wie?

Het CBT is speciaal voor mensen met een verstandelijke
en/of lichamelijke beperking, die moeilijk geholpen kunnen
worden bjj de huistandarts. De oorzaak kan een lichamelijke
beperking zjjn, maar onbekendheid, onbegrip en angst zijn ook

redenen die een goede behandeling in de weg kunnen staan.

Waarin is het CBT bijzonder?

* Wi hebben veel ervaring in de omgang met mensen met
een verstandeljjke beperking en weten hoe we hen op
hun gemak kunnen stellen, zodat zij meewerken aan de
behandeling. Daarnaast krijgen cliénten ruim de tijd om
de situatie te verkennen en vertrouwd te raken met de

behandelkamer en behandelaars.

« We werken intensief samen met ouders, begeleiders
en andere disciplines.

* We hebben specialistische kennis over kaak- en
gebitsproblemen bjj mensen met een verstandelijke
beperking.

* Wijj kunnen kalmeringsmiddelen voorschrijven, lachgas
toedienen of doorverwijzen naar het Medisch Centrum
Alkmaar voor behandeling onder narcose. Dit gebeurt

uiteraard altjjd in overleg met u.

Voorkomen is beter dan genezen

Juist bjj mensen met een verstandelijke beperking kunnen
tandheelkundige problemen flink uit de hand lopen, omdat er
sprake is van een combinatie van aandoeningen. Daarnaast is
bij ingewikkelde behandeling vaker narcose nodig, wat extra
belastend is. Om dit te voorkomen is het belangrijk om, zodra

de eerste tanden doorbreken, preventief te behandelen.

Werkwijze

Als u een cliént aanmeldt sturen wjj u informatie over de
gang van zaken en hoe u uw cliént het beste kunt
voorbereiden op het bezoek.

Ook krijgt u vragenformulieren over medische,
tandheelkundige en persoonlijke zaken. Zo kunnen we ons
goed voorbereiden op de speciale wensen en behoefte van
de cliént.

Bjj het eerste bezoek bespreken we deze ljsten, doen (zo
mogelijk) mondonderzoek en maken réntgenfoto’s. Daarna
bespreken we oorzaak en de aard van de klachten.

In nauw overleg met u bepalen we wat we willen bereiken met
de behandeling en stellen we een behandelplan op.
Preventie en een aanpak voor de lange termijn zijn ook

onderdelen van het behandelplan.



